SCUOLA DI VITA PER BAMBINI E RAGAZZ]

CORSI DI NUOTO (50 minuti)

LUN - GIOV . . :
15.50 0 16.40 0 17.30 O 18.20 ACQUATICITA' (30 minuti - con genitore)
MAR - VEN
16.40 0 17.30 0 18.20
MER - SAB MER MER MER
16.40 0 17.30 0 18.20 15.00 15.00 15.30
SAB SAB SAB
LUN - GIOV 11.00 11.30 10.00
17.30 0 18.20
MAR - VEN . .
MER - SAB
17.30 0 18.20 propedeutica classico classico
MAR - GIO LUN MAR - GIO
MAR - VEN 16.30 17.30 17-~°;°
modern
1910 aen MAR - GIO

NUOTO PROMOZIONE (90 minuti) 1830

LUN - MER - GIO
18.30 KUNG FU KARATE

PRE TEEN (90 minuti)

MER ore 17.00 !‘;'_5'3 = VEN 1L8u3%
SAB ore 17.00 MER
19.00

NUOTO AGONISTICO E AMATORILAE

TUTTI | GIORNI (3-5allenamenti a settimana)

LE LEZIONI SONO SOSPESE NEI GIORNI INDICATI NEL CALENDARIO #SCUOLADISPORT
WWW.MUVLECCE.IT/SCUOLADISPORTSCUOLADIVITA »»

A
ENON

REGISTRATI ACCEDI

d O

ORARI DI APERTURA | LUN/VEN 7.30 - 22.00 - SAB 9.00 - 19.00 - DOM 9.00 - 13.00



PAG

SOLUZIONTI ADULTI = NUOTOF ITNESS S ALUTE

A PARTIRE DA

Vinci la pigrizia e allenati con costanza

SEGUI I NOSTRI CONSIGLI m PER ESSERE SEGUITO PASSO PASSO CON PERSONAL TRAINER

IL PIU SCELTO

@ IL PROGRAMMA CHE TI ACCOMPAGNA E TI MOTIVA HMESE &+

+ISCRIZIONE

1 MIGLIORI CORSI AL MONDO DI =
1 PIT SMART FITNESS EACQUA FITNESS ATTIVITA LIBERE
AL MESE (30 MIN) FINO A 5 CORSI A SETTIMANA IN QUALSIASI ORARIO

]

| } P N NUOTO
- ' ’ ey 5 S LIBERO
Decidi cosa / quali sono i tuoi obiettivi? v b —
SALA
ATTREZZI
Decidi quando / quante volte vuoi allenarti a settimana? L = iz
LesMiLLS | |
Decidi come / vuoi farlo insieme a un trainer o in autonomia? A PARTIRE DA
BRONZE ' || PROGRAMMA PER ALLENARTI IN AUTONOMIA amo

+ISCRIZIONE
Inizia ora / col mensile autorinnovabile o la formula convenienzal!

ATTIVITA ASSISTITE

ATTIVITA LIBERE

SALA ATTREzzI NUOTO LIBERO

SCARICA LA NOSTRA APP
MUV LECCE

>>> gfé“ﬁiiﬁ‘i

QUI IL PROGRAMMA
SETTIMANALE DEI CORSI >>>




